
 
 

Menü-Plan 

 
Für die 20. Woche vom 17.05.10 bis 21.05.10 

 
Montag 17.05.10  

Hähnchen-Keule mit leichtem Kräuter-Joghurt-Dip 
Frühlings-Gemüse-Reis 

veget: Nudeln mit Tomaten Sauce 
Obst 

 
Dienstag  18.05.10 

Gem. Salat mit American Dressing 
Gnocchi 

Gemüse-Sauce 
 

Mittwoch 19.05.10 
Rinder-Bratwurst in Bratensauce 

veget: Gemüse-Bratling mit Karotten-Sauce 
Püree 

Früchte Quark 
 

Donnerstag 20.05.10 
gem. Salat mit Kräuter-Joghurt-Dressing 

 cremige Käse-Spätzle 
 

Freitag 21.05.10 
Karotten-Creme-Suppe mit Vollkornbrot 

Pfannkuchen  mit Quark gefüllt 
Vanille-Sauce 

 
Änderungen vorbehalten 

 

 
 

VC Vollwertkost GmbH Catering 
Cincinnatistraße 64 81549 München Tel.: 089/69 80 41 05/ Fax.: 089/69 80 41 06 
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