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VC VOLLWERTKOST

Zu Beginn jeder Woche

1 Stuck Obst pro Kind kostenlos
70 g Obst pro Krippenkind kostenlos

Wochenplan-Riemerling
KW 47
18.11.2019 — 22.11.2019

Montag:
Kartoffeln mit Krauter-Quark g (aus BIO Quark)
Beerengrutze mit Vanille-Sauce g
Diensfag:
Gurkensalat

Geflugelballchen a1,c,ij mit Rahmsauce a1,g,ij (mit BIO Milch/ Sahne)
und Reis
Veget. Ballchen a1,c,g,f,h2,i,j mit Rahmsauce a1,g,i,j und Reis
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Mittwoch:
Pfannkuchen a1,c,g,n —Suppe i,j und Vollkornbrot a1,a5
Kaiserschmarrn a1,c,g,h1,h2 mit Apfelmus 2
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Donnerstag:
BIO Rinderbratwurst vom "Krammer-Hammermair Hof" mit Currysauce i,
und f mit Kartoffel-Plree g (mit BIO Milch)
veget: vegetarische Bratwurst a1,c,ij,f mit Currysauce i,j und f mit Kartoffel-Puree
g (mit BIO Milch)
Erdbeer-Vanille-Quark g

Freitag:
Karottensalat,i,|
Pasta a1 mit Frischkase-Schittlauch-Sauce a1,g,ij (mit BIO Sahne)
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DE-OKO-006
Alle fett, griin gekennzeichneten Texte sind BIO
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Mit Liebe aus der Region




