
vc vollwertkost

„Eine Reise zur
bewussten Ernährung“



Ernährung stellt die Weichen fürs spätere Leben

Wir setzen ganzheitliche Nachhaltigkeit um. Dabei geht es uns nicht nur um BIO, 
regional, saisonal, klimafreundlich und guten Lebensmittel, sondern um die  

Wertschätzung gegenüber Pflanzen, Tieren und Menschen.

Unser Service:

Vierteljährlich erhalten Sie 
unsere „Kindergarten-Zeitung“ mit:

Beiträgen zu Ernährung und Gesundheit
Vorstellung saisonalem Obst und Gemüse 

einer Kindergeschichte 
einem Rezept zum Nachkochen 

Täglich frisch gekochtes Essen mit einem saisonal 
angepasstem Speisenplan und regionalen Produkten

•
Pünktliche, zeitnahe Anlieferung der warmen Speisen 

zum sofortigen Verzehr
•

Ein mit Liebe, Abwechslung und Kreativität 
zusammengesetzter Speisenplan 

• 
Lunchpakete für Ihre Ausflüge

•
Wir berücksichtigen Unverträglichkeiten und Allergien 

•
Catering ohne Grenzen 

Wir begegnen all Ihren Wünschen mit höchster Flexibilität 
•

Projekt „Köche zum anfassen“ (siehe Seite 6)
•

Transparenz unserer Lieferanten
•

Ausflüge auf den Bauernhof
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Selbst gemacht schmeckt am besten

Bei uns wird von erfahrenen Köchen, soweit möglich, alles frisch gekocht und zubereitet. 
Das bedeutet zum Beispiel, dass wir, weitgehend, auf Tiefkühlkost verzichten. 

Nur im Winter greifen wir zeitweise auf Tiefkühlgemüse zurück, 
da nicht alles frisch zu bekommen ist.

Selbst zubereitete Suppen, gedrehte Pflanzerl oder geformte Hackbraten. 
Unser frisch angeliefertes Fleisch wird von uns selbst gewolft oder 
geschnitten, dies führt zu einer einwandfreien Qualitätskontrolle.

Hausgeschroteter Grünkern, der geröstet und gewürzt wird, 
z.B. für Grünkernbolognese. Dips, hausgemachtes Ketchup, Orangendressing, 

Joghurtdressing und Dips mit frischen Kräutern werden von uns selbst hergestellt. 

Nachspeisen wie Joghurt mit frischen Früchten und Quark, süße Aufläufe 
und verschiedenste Kuchen werden von uns frisch zubereitet.

Unsere Dressings und Dips werden nur mit BIO Joghurt und BIO Quark hergestellt.

Für Ihre Ausflüge bereiten wir gerne leckere Lunchpakete vor und liefern 
diese morgens zeitnah an. Hier freuen sich die Kinder über darin enthaltene,

belegte Semmeln mit Käse und Putenschinken, Obst, Müsliriegel oder kleine hausgemachte 
Kuchenstücke und ein Adelholzener 0,5 l Wasser oder 0,5 l BIO Fruchtschorlen-Getränk.

Die VC Vollwertkost ist Partner der Hofpfisterei
Als einziger Caterer im Kinder und Schulbereich haben wir eine Kooperation mit der

Hofpfisterei und freuen uns, dass wir alle davon profitieren.

Beispiele hausgemachter Köstlichkeiten 
aus unserer Küche sind:
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Garantiert einwandfreie Qualität
 

Wie Sie anhand der gleich folgenden Speisepläne sehen können, gibt es 
bei der VC drei verschiedene Speisepläne aus denen Sie sich Ihren optimalen Speiseplan 

auswählen können. Wir bieten Ihnen einen Speiseplan mit 100 % Bio-Anteil, 
einen Speiseplan mit 30 % Bio-Anteil und ein rein konventionelles Speisenangebot.

Dem Geschmack und unserer Gesundheit zu Liebe werden unsere Produkte 
ohne Geschmacksverstärker, Haltbarkeitsstoffe und mit wenig Fett zubereitet.

Ebenfalls gut zu wissen:
Wir verzichten auf genmanipulierte Lebensmittel 

Unsere Kunden können sicher sein: 
Die Qualität stimmt.

Denn unser Kochvorgang wird nach der HACCP-Normregelung für 
Kantinen und Caterer dokumentiert, wobei unter anderem täglich Speisenproben 

entnommen werden. Wir unterliegen ständigen BIO- und Hygienekontrollen- und lassen uns 
auch gerne vom Kunden kontrollieren. Es ist jederzeit möglich, unsere Küche zu besichtigen, 

auch gerne mit den Kindern!

Zusätzlich zu den vom Gesetzgeber vorgeschriebenen Kontrollen des KVRs 
haben wir um unseren hohen Hygienestandard zu garantieren ein unabhängiges, 

Hygienekontroll-Unternehmen (RENOCHECK) beauftragt, 
uns mehrmals im Jahr unangemeldet zu kontrollieren und zu schulen. 

Diese Kontrollen beinhalten:
Produktproben • Abklatschproben • Wasserproben 

• Kontrolle des HACCP-Konzepts • Hygieneschulungen und Personalschulungen

Für unsere hausgemachten Kuchen und Backwaren  
wird nur reines Dinkelmehl verwendet.

Es ist uns ein Bedürfnis, den Fleischkonsum zu reduzieren 
und eine schmackhafte gesunde Alternative zu bieten.
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Bestellung und Lieferung nach Ihren Wünschen

Unser Speisenplan ist nach den 10 Richtlinien der DGE und nach der 
Bremer Checkliste ausgerichtet und wird durch regelmäßige Fachbeiratsbesuche 

z. B. (Profitreff Bayern, Ausschuss-Sitzungsmitglied des 
Staatsministeriums für Landwirtschaft und Forsten) ständig optimiert. 

Sie haben jedoch die Wahl einer vegetarischen Variante an Fleisch bzw. Fisch-Tagen.

Der Speisenplan  und die dazugehörige Bestell-Liste ist auf unserer Internetseite 
www.vc-vollwertkost.de unter dem Link: Kitas und Schulen - Speisenplan 

(das Kennwort erhalten Sie nach Vertragsunterzeichnung) zu finden.

Flexibilität ist unsere Stärke
wir begegnen all Ihren Wünschen mit höchster Flexibilität

Die Bestellung erfolgt schriftlich in der Vorwoche bis spätestens Mittwoch.
Kleinere Änderungen können bis 10.00 Uhr des Vortages schriftlich 

per E-Mail oder Fax noch vorgenommen werden. 

Probieren geht über studieren

Wir bieten ein Probeessen zum regulären Preis an, damit Sie sich
von unserer Qualität und Vielfalt der Speisen überzeugen können. 

Haben Sie sich einmal entschieden, binden wir Sie nicht an lange Verträge. 
Bei uns essen Sie nur so lange Sie zufrieden sind: 

unsere Kündigungsfrist beträgt vier Wochen

Die Rechnung erhalten Sie wöchentlich übersandt und wird vorzugsweise 
wöchentlich per SEPA Firmenlastschriftverfahren abgebucht.

Catering ohne Grenzen
Vc Vollwertkost übernimmt gerne den Betrieb Ihrer Schulkantine.

Für Informationen über Catering für: 

Kita-Eröffnungsfeste
Sommerfeste

Kindergeburtstage
Betriebsfeste

freuen wir uns auf Ihren Anruf. 
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„Köche zum anfassen“

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit unsere Köche hautnah zu erleben. 
Gerne besuchen unsere Köche Sie in Ihren Einrichtungen und bringen den Kindern 

Obst und Gemüse als Anschauungsmaterial mit. 
Danach wird mit den Kindern gemeinsam gekocht und ein leckeres Essen zubereitet.

Der Koch steht den Eltern und Kindern für alle Fragen und Wünsche zur Verfügung.  
Er bespricht und berät mit den Kindern die Ideen für den Speisenplan. 

Wir versuchen in den folgenden Plänen die besprochenen Vorschläge einzuarbeiten.

Gerne verbinden wir dies mit einem von Ihnen abgehaltenem „Projekttag“ in 
Ihrem Kindergarten. Sie erhalten spielerisch „Wissen“ über gesunde Ernährung 

z. B. Vorschläge für die optimale Pausenverpflegung oder ein gesundes Abendessen.

Die Kinder erhalten im Anschluss das Rezept zum Mitnehmen.

Um den Kindern eine Übersicht über die saisonale Obst bzw. Gemüsevielfalt zu ermöglichen 
bringt unser Koch einen großen Korb „Allerlei“ zum Anfassen und Pobieren mit.

Außerdem stehen wir Ihnen bei Elternabenden mit Kostproben aus der Kinder-Küche 
und Fachwissen zur gesunden Ernährung Rede und Antwort. 
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Menu-Plan

Datum

Montag
Backfisch (Seelachs) mit Kartoffeln und Kinder-Remoulade  

mit BIO-Joghurt/Quark a,c,d,g,i,j / 2

Veget. Nuggets mit Kartoffeln und hausgem. Kinderremoulade 
mit BIO-Joghurt/Quark a,c,f,g,i,j/ 2

Obst

Dienstag
Gemischter Salat mit gerösteten Kürbiskernen und 

Orangen- Kräutervinaigrette g,h,i,j

Pasta mit Tomaten-Karotten-Zucchini-Sauce a,g,i,j

Mittwoch
Gemüse-Eintopf mit Putenwiener und frischer Petersilie  a,g,i,j / 1,2,3

Veget: Gemüse-Eintopf verfeinert durch frische Petersilie a,g,i,j

Hofpfister BIO-Sonnenbrot a
hausgemachter Schokokuchen a,c,g,h

Donnerstag
Gurkensalat mit Joghurtdressing (BIO Joghurt) und frischem Dill g

Buntes mediterranes Linsen-Gemüse mit frischen Kräutern a,g,i,j

 Reis

Freitag
Putengulasch mit feinen Lauchstreifen  a,g,i,j

Veget: Spätzle mit Käse-Kräuter-Sauce a,c,g,i,j

Spätzle a,c,gi,j

Obst

Änderungen vorbehalten
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Bio-Menu-Plan

Datum

Montag
Kürbis-Creme-Suppe mit frischer Petersilie a,g,i,j

dazu Sonnenblumen-Kürbis-Brot a,h

Milchreis mit Roter-Grütze g

Dienstag
Rindergeschnetzeltes mit Spätzle a,c,g,h,i,j

Obst

Mittwoch
Karotten-Kohlrabi-Rohkost 

Gemüsepflanzerl dazu Joghurt-Dip mit frischem Schnittlauch a,c,g,f,h,i,j

Kartoffeln 

Donnerstag
hausgemachter Semmelknödel a,c,g,i,j

dazu feines Julienne-Gemüse in Rahm-sauce g,i,j

als Nachspeise Kirsch-Lassi g

Freitag
Gurkensalat mit Joghurtdressing g

Tomaten-Basilikum-Frischkäse-Sauce a,g,i,j

Fusilli a,c

Änderungen vorbehalten
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Speiseplan

Zu Beginn jeder Woche 
1 Stück Obst pro Kind kostenlos 

70 g Obst pro Krippenkind kostenlos

Menü
BIO Fleisch / BIO Molkerei    

Montag
Karotten-Apfel-Salat i,j

Pizza Magarita a,i,j

Dienstag
Gemüse-Bällchen in Tomaten-Sauce mit Reis a,c,f,g,h,i,j

Waldbeeren-Joghurt (mit BIO Joghurt) g

Mittwoch
Pfannkuchen-Suppe mit BIO Brötchen a,c,g,h,i,j

Milchreis (mit BIO Milch) mit Kirschkompott g / 2

Donnerstag
Pasta mit BIO Rinderhackfleisch-Bolognese  

vom „Krammer-Hammermair Hof a,c,g,i,j

veget: Pasta mit veget. Grünkern-Bolognese  a,c,f,g,i,j

Obst

Freitag
Gemüse-Sticks (Paprika, Gurke, Karotte)

Karotten-Schnitzerl mit Kartoffel-Püree (mit BIO Milch)   
und Kräuter-Dip (mit BIO Quark) a,c,g,i,j

Alle fett, grün gekennzeichneten Texte sind BIO

Änderungen vorbehalten
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Bestell-Liste für Kalenderwoche ...

.... bis ....  

Bitte per Fax: an XXX oder dem Fahrer mitgeben
Bitte nur Änderungen per Telefon keine Wochenbestellungen

    
 

 

Sonstiges/Bemerkungen: 

Bitte geben Sie die Behälter in gereinigtem Zustand zurück.
Vielen Dank! 

Wir würden uns über ein wöchentliches Feedback oder Anregungen 
(möglichst genau pro Gericht und Tag ) auf unserem Speiseplan freuen. 

Krippe    Krippe    Krippe    Kinder    Kinder    Kinder      Hort       Hort       Hort    
  BIO       veget.    Fleisch      BIO       veget.    Fleisch      BIO     veget.   Fleisch

Kunden-Nr.

Ferien

Adresse:

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag  
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Allergenkennzeichnung: 
Information in der Zutatenliste

Diese Zutaten lösen 90% aller 
Lebensmittelunverträglichkeiten aus und 

sind deshalb kennzeichnungspflichtig:

Mit Liebe aus der Region

a.

b.
c.
d.
e.
f.
g.
h.

i.
j.

k.
l.

m.
n.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, 
Dinkel, Kamut oder Hybridstämme davon)
Krebstiere
Eier
Fisch
Erdnüsse
Soja
Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose)
Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, 
Pecannuss,Paranuss, Pistazie, Macadamianuss und 
Queenslandnuss
Sellerie
Senf
Sesamsamen
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration 
von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/l
Lupinen
Weichtiere

Natriumcitrat Diposphat
Ascorbinsäure
Nariumnitrit
Echtes Karmin
Natrium-Ascorbat
Carboxymethycellulose
Carrageen
Diphosphat
Salpeter
Natriumcitrat
Mono-Diglyceride
Alkohol
Schwefel
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Kunde wirbt Kunde
 

Sind Sie mit unseren Preisen, unserem Essen 
und unserem Service zufrieden ?

Dann empfehlen Sie uns weiter und Sie erhalten einen attraktiven Bonus:
Für jedes Kind welches wir durch Sie als Neukunden erhalten, 

vergüten wir Ihnen10,- Provision.
Diese werden Ihnen 3 Monate nach Vertragsabschluss des Neukunden ausbezahlt.

Beispiel:

bei 20 Kindern erhalten Sie 200,00 €
bei 50 Kindern erhalten Sie  500,00 €

bei 100 Kindern erhalten Sie 1000,00 €

Querfeld vertreibt regionales Bio Obst und Gemüse, 
welches nicht den Vorstellungen oder den Richtlinien 
(Größe / Form ) des Handels entsprechen. 
Dabei ist dieses Obst und Gemüse genauso 
lecker und genauso gesund.

Um unserer Philosophie gerecht zu werden, 
sind wir Partner von Querfeld



A.B.CERT ß

3. Ko ntrollstelle:

ABCERT AG

Marlins!Ü.42-44
D 7372a Esslingen
DE.ÖKO 006

5. d efin iert als:

- Tiere und tierisc h e Erzeugn iss e:

- Vera rbeitete Erzeugn isse:

Speisen kom po nenten; Zutaten für Sp eisen; Caterin g öko Iogische/ bio togische
Erzeugn isse

7. Datum der Kontrolle(n):
1.1..07 .2019

6. G ü ltigkeitsdauer
Pflanztich e Erzeugn isse:
Tierische Erzeugnisse:
Verarbeitete Erzeu gn isse: 7 6.o8.2019 - 3 7.o1.2027

8. Diese Bescheinigung wurde auf Basis von Artikel 29 Absalz 1 der Verordnung (EG) Nr. 834/2007
und der Verordnung (EG) Nr. 889/2008 ausgestellt. Der angegebene Unternehmer hat seine
Tätigkeiten der l(ontroIte unterstellt und erfültt die Anforderungen der beiden
vorgena n nten Vero rd n ungen.

Esslingen,76.08.201,9 Tamara H eid en reic h

Dlese5 Dokument wurde elektronisch erstelLt L.rnd ist ohne llnterschrlft güitig. E.htheit und Gülligkeit konnen 5 e aLrf www.abcert.de unler
"Bes(heinigungen für ABCERT l(unden" überprüiefl -

BESCH EIN IG U N G
gemäß Artikel 29 Absatz 1 derVerordnung (EG) Nr. a34l2OO7

1. Nummer der Bescheinigung: lKHSXG829UZGG

2. Name und Anschrift des Unternehmers:

VC Vollwertkost GmbH

Ludwigstraße 2
80539 München

l(ontrolln um m er: DE-BY-006-44334-B
Hau pttätigkeit: Verarbeitun g

4. Erzeugn isgruppen/Tätigkeit:

- Pflanzen und pflanzliche Erzeugnisse:

({ DAkksl\ 0",*.t'"' Akkr€diherungssi€lle
D ZE 14335 01 00



A.B.CERT ß
Anhang 1 VC Voltwertkost GmbH

Ludwigstrasse 2 - D 80539 München
Kontroltn um mer: DE-BY-00 6- 44334-8
Zur Bescheinigung gemäß Art.29 mit der Nummer:
lKHSXGB29UZGG
G ültigkeitsdauer: 1 6.08.201 9 bis 3L.01..2021
Diese Anlage ist nur i.V. mit o.g. Bescheinigung gem. Art. 29 gültig.

Betriebsstätten:

Kasino im Bayer. Staatsministerium für Ernährung,

Landwirtschaft u. Forsten

Ludwigstr. 2 - D 80539 München

Kasino im Bundespatentgericht

Cincinnatisstr. 64 - D 81,549 München

Friedrich-Hofmann-Str.8 - D 85521 Hohenbrunn -
Riemerling

Esslingen, 1,6.08.201,9

Tamara H eid en reic h

Fachbereich Verarbeitung

ABCERT AG . Martinstraße 42-44 . 7)728 Esslingen
DE-öKo-oo6

Dieses Dokument wurde elektronisch erstellt und ist oh ne llnterschrift gültig. Echtheit und
Gültigkeit können 5ie auf www.abcert.de unter ,,Bescheinigung für ABCERT Kunden"
überprüfen.



A.B.CERT ß

3. l(o ntrotlstelte:

ABCERT AG

Martinstr.42-44
D 73728 Esslingen
DE-ÖKO-006

5. d efin iert als:

- Tiere und tierische Erzeugnisse:

- Verarbeltete Erzeugn isse:

Zutaten für Speisen; Catering; Menükomponenten ökologische/biologische
Erzeugn isse

7. Datum der Kontrotle(n):
27 .05.2027

6. G ültigkeitsdauer
Pfl anzliche Erzeugnisse:
Tierische Erzeugnisse:
Verarbeitete Ezeugn i sse: 09.o7 .2021. - 3 1.O7.202)

8. Diese Bescheinigung wurde auf Basis von Artikel 29 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr. 834/2007
und der verordnung (EG) Nr. 889/2008 ausgesteltt. Der angegebene unternehmer hat seine

Tätigkeiten der Kontrotle untersteltt und erfütlt die Anforderungen der beiden .,1::'l:;:,r-:':. .

vorgenannten Verordnungen. (lr,OUht.."

Dieses Dokumert wurde erektronisch erste,t,::r:L:1J""#:l"J:iT[:§ifixj:Iiilä,i,::rtiskeit kännen sie aurwww.abcerr.de unre,

BESCH EIN IG UNG
gemäß Artikel 29 Absatz 1 der Verordnung (EG) Nr. a34l2OO7

1. Nummer der Bescheinigung: 163M4lWR13PC

2. Name und Anschrift des Unternehmers:

VC Voltwertkost GmbH

Ludwigstraße 2
80539 München

Kontrollnum mer: DE-BY-006-44334-B
Haupttätigkeit: Verarbeitung

4. Erzeugn isgrup pen /Tätigkeit:

- Pflanzen und pftanzliche Erzeugnisse:



A.B.CERT ß

Dieses
Zertinkal:gilt,

solange die
festgelegten

Voraussetzungen
eingehalten

werden, längstens
bis 31.C1.2023.

Es erlischt nrit
Beendigung des

Kontroltvertrags.
Bei Entfall der

Voraussetzungen
ist das zertifikat

zurück zusenden.

ZERTIFIKAT

Das Unternehmen

VC Vottwertkost GmbH
Ludwigstraße 2- 80539 München

wurde zertifiziert für die Einhaltung der Bestimmungen des Programms

Bayerisch es B io-Si egel
lrr den Stufen: Verarbeitung

Speisen kom ponenten, Zutaten für Speisen, Catering

Prüfungsgrundlage sind die Programmbestimmungen Bayerisches Bio-Siegel mit
Herkunftsregion ,,Bayern'des Bayerischen Staaatsministerium für Ernährung, Landwirtschaft
und Forsten in der jeweits zum Zeitpunkt der Kontrotte gültigen Fassung.
Auf Grundlage der Kontrotle am 27 .05.2021 bestätigt die ABCERT AG, dass das Unternehmen
die Anforderungen des Programms erfüllt,

zertifikat Nr. AHM6KR58zC3K

Esslingen, 73.07.2027

Andrea Floth, Verarbeitung

ABCERT AG . Martinstraße 42-44 . 73728 Esstingen
Dieses Dokument wurde elektronisch erstellt und ist ohne Unterschrift gültig.









Überzeugen Sie sich von VC Vollwertkost

VC-Vollwertkost GmbH

Kasino im Bayerischen Staatsministerium 
für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten

Ludwigstraße 2
80539 München

Tel.: 089-288 08 530
Fax: 089-288 08 531

E-Mail: info@vc-vollwertkost.de

www.vc-vollwertkost.de

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen
gerne zur Verfügung.
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