VC VOLLWERTKOST

. Wochenplan LudwigstraBe
KW 50 KINDER
12.12.2022 — 16.12.2022
Montag:

BIO Gemiuse-Lasagne a1,g,i,
Obst

Dienstég:

BIO Karotten-Orangen-Salat i,j,I/11
Fischstabchen aus nachhaltigem Fischfang a1,d,i,j
veget.: Gemiuselaiberl a1,c,g,i,j
Hausgemachtes BIO Kartoffel-Pliree mit BIO Bayern Kartoffeln g
Hausgemachte BIO Kinder-Remoulade c,g,i,j

&

Mittwoch:

BIO Tomaten-Creme-Suppe g,i,j
BIO Vollkornbrotchen a1-5f
Apfelstrudel a1,c,h5/2
BIO Vanille-Sauce g

Donnerstag:
BIO Pasta a1
»Emiliana“ mit Putenschinken, Erbsen, Champignon in BIO Sahne-Sauce
9,i,j/1,2,3
veget.: mit Gemise, Erbsen und Champignon in BIO Sahne-Sauce g,i,j
Obst

Freitag:
Gurkensalat i,j,l/11

Rahmschwammerl g,i,
Semmelknodel a1-5,c,g,i,

Alle unsere Speisen werden mit BIO Bayern Rapsol zubereitet
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=  BIO griine Kennzeichnung o

BIO Bayern Gerichte bzw. Zutaten: blaue Kennzeichnung

www.gg-bayern.de

Mit Liebe aus der Region



