VC VOLLWERTKOST

Wochenplan Zweibriickenstrale
KW 26 KINDER
26.06.2023 - 30.06.2023

Montag:
Panierter Seelachs a1 mit Joghurt-Dip g
Veget: Pflanzerl a1, f mit Joghurt-Dip ¢
BIO Kartoffel-Piiree g

Dienstag:
Gurken-Tomaten-Birnen-Salat
BIO Pasta a1
Karotten-Kokos-Sauce h10
GluckskerndI-Streu (Sonnenblumenkerne/Kase/Petersilie) g

Mittwoch:
Geflugelhackballchen a1,c in Gemuse-Tomatensauce
Veget: vegetarische Baéllchen a1,c in Gemuse-Tomatensauce
BIO Couscous a1

Donnerstag:

Chinakohlsalat mit Himbeerdressing
BIO Spaitzle at,c
Kasesauce g
Kase-Rostzwiebel-Mix a1,g

Freitag:
Kartoffelwedges
BIO Rindergeschnetzeltes in Bratensauce
Veget: Sojageschnetzeltes f
Kirsch-Bananenkuchen a1,c

Alle unsere Speisen werden mit BIO Bayern Rapsol zubereitet
DE-OKO-006

BO
% nach
§G-Oba-Vesorinesg

BIO griine Kennzeichnung
Anderungen vorbehalten




